
 

 

Утверждаю :         

Директор школы_______Н.А.Востров 

 

 

 
БОУСМР«БиряковскаяСОШ» 

 

 
План работы школьного спортивного клуба «Лидер» 

на 2023-2024 учебный год. 

Цель работы ШСК: 

 
Активизация спортивной деятельности клуба за счет привлечения    в него обучающихся 
и родителей через спортивные мероприятия,участие в спортивных соревнованиях 
разного уровня для сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

 
Задачи: 

1. Выявить учащихся 1-10 классов,желающих заниматься в спортивных 

кружках определенной направленности. 

2. Продумать план и сроки проведения мероприятий школьного уровня, 
включив в него мероприятия с родителями. 

3. В каникулярное время организовать развивающие занятия по физической 

культуре и спортивные мероприятия. 
 

 
№ Месяц Организационныемероприятия Ответственный 

1 Сентябрь 1.Заседание совета клуба 
- Утверждение совета клуба 
-Составление плана работы на учебный 
год 
- Распределение  обязанностей 

Председатель клуба 

  2.Консультации для родителей по 
Вопросам физического воспитания  в 
семье 

Учитель     физической 
культуры 

  3.Проведение школьного этапа 

соревнований «Осенний кросс» 1 – 9 классы 
Учитель физической 
культуры, совет клуба 

2 Октябрь 1.Проведение  спортивного   
мероприятия по плану 

Учитель физической 
культуры,совет  клуба 

  2.Консультации для  родителей  по 
Вопросам физического  воспитания      в 
семье 

Учительфизической 
культуры, 
зам.директорапоВР 

  3.Контроль  за    проведением 
физкультминуток 

Администрация 
школы 

  4.Проведения школьного этапа Всероссийской 
олимпиады школьников по физической 

культуре 

 Учитель 
физической 
культуры 

3 Ноябрь 1.Организация и проведение  дня 
здоровья 

Учитель физической 
культуры,совет клуба 

  2.Подготовка и  проведение   школьных 
Соревнований  среди  учащихся   5-10 
классов по плану 

Учитель физической 
культуры,совет клуба 



  3.Подготовка  и  проведение  школьных 
соревнований по волейболу среди 
учащихся 5-10 классов 

Учитель физической 
культуры,совет  клуба 

  4.Консультации для  родителей   по 
Вопросам  физического  воспитания 
детей в семье 

Учительфизической 
культуры, 
зам.директорапоВР 

4 Декабрь 1..Контроль за  проведением 
физкультминуток 

Администрация 
школы 

  2.Проведение  школьных  соревнований 
По  лыжным  гонкам  среди  
учащихся 3-9  классов. 

Учитель физической 
культуры,совет  клуба 

  3.Проведение  школьных  соревнований 
По  баскетболу   среди  учащихся  5-10 
классов 

Учитель физической 
культуры,советклуба 

5 Январь 1.Заседание  совета  клуба 
-Подведение  итогов  за   полугодие 
-Отчет   спортивно-массового   сектора  о 
проведенной работе 
-Занятия физическими  упражнениямии 
спортивные игры в начальных классах 

Председательсовета 
клуба, 
Ответственный за 
спортивно-массовый 
сектор 

  2.Проведениешкольныхсоревнований 
полыжным гонкам среди учащихся 1-9 
классов 

Учитель физической 
культуры,советклуба 

6 Февраль 1.Подготовкаипроведениеспортивного 
праздника «А ну-ка 
парни»,посвященного дню защитника 
Отечества 

Учитель физической 
культуры,советклуба, 
кл.руководители 

  2.Подготовкаи проведение 
«Мама,папа,я-спортивнаясемья».День 
здоровья. 

Учительфизической 
культуры,учителян
ачальныхклассов 

  3.Подготовкаипроведение соревнований 
попланусредиучащихся5-9 классов 

Учительфизической 
культуры 

7 Март 1. .Школьный этап спортивных 
соревнований «Президентские 
состязания»:  

подтягивание, сгибание и разгибание рук в 
упоре «лежа», подъем туловища из положения 
«лежа», прыжки в длину с места, наклон 
вперед из положения «сидя» 

Учитель физической 
культуры, совет 
клуба,кл.руководители 

  2.Организацияработыпоместу 
жительства учащихся: 
-Инструктажинструкторов- 
общественников 
-Помощьвоборудованииспортивных 
площадок 
-Помощьвпроведенииспортивных 
соревнований 

Учительфизической 
культуры 

8 Апрель 1.Соревнованияполегкой атлетике Учительфизической 
культуры 



9 Май 1. Итоговоезаседаниеклуба 
-Подведениеитоговгода 
-Отчетпредседателясоветаклуба 
-Составлениеплананаследующий 
учебный год 
-Организациясекцийнаследующий 
учебный год 
 
2.Легкоатлетический кросс 
 

3.Организация и проведение 
общешкольного похода. 

Советклуба 

 

 

 

 

 
Учительфизической 
культуры, 

   советклуба 
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