
Физическаякультура 

Рабочая  программа  составлена на основе: 

Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщего 

-образования,утвержденногоприказомМинистерствапросвещенияРФот31мая2021г.№287 
―Об   утверждении   федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования‖, учебного плана БОУ СМО  «Биряковская  СОШ » . 

Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель 

конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей 

обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических инравственных качеств, творческом использовании ценностей 

физическойкультурыворганизацииздоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательной 

деятельностьюи спортом. 
Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лѐгкая 

атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры. 

Инвариантные модули в своѐм предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и физических 

упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 
Вариативные модули  объединены  модулем«Спорт», содержание которого разрабатывается 
образовательнойорганизациейнаосновемодульныхпрограммпофизическойкультуредля 

общеобразовательныхорганизаций.Основнойсодержательнойнаправленностьювариативных 
модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований 

Всероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 
соревновательнуюдеятельность. 

Общееколичествочасовв5-9классепо2часа внеделю. 

 

 


